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I. Целевой раздел АООП УО (вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли»)  

 

 Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

Государственного общеобразовательного бюджетного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат п. Целинные Земли»  (далее - АООП УО 

(вариант 1), далее - ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли») разработана в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (далее - Стандарт), на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО). 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП 

УО (Вариант 1) - это общеобразовательная программа, адаптированная для категории 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом осо-

бенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечиваю-

щая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» обеспечивает требуемые для этой 

категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий 

обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 



 
 

среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию с ними.  

Структура АООП УО (Вариант 1) включает целевой, содержательный и организационный 

разделы в соответствии с требованиями Стандарта.   

Срок реализации АООП УО (Вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет. 

В реализации АООП УО (Вариант 1) выделено 2 этапа: 

1 этап – 1- 4 классы 

2 этап – 5-9 классы 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

АООП УО (Вариант 1) Государственного общеобразовательного бюджетного 

учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа-интернат п. Целинные 

Земли» разработана в соответствии с требованиями нормативных документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт); 

3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО). (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 102) 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. СанПиН 1.2.3856-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».  

Содержание АООП УО (Вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» 

представлено учебно-методической документацией (учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы), 

определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.)  

АООП УО (Вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» адаптируется с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП УО (Вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» может быть 

реализована в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

классах, группах или в отдельных организациях.  

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть 

применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, 

а также при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70860670/1000


 
 

В основу разработки АООП УО (Вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные 

Земли») для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП УО (Вариант 1) ГОБУ «Школа-

интернат п. Целинные Земли») для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования 

с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. Реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП УО (Вариант 1) ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» 

положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практикоориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и 

понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 



 
 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;   

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

В соответствии с требованиями Стандарта в ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные 

Земли» реализуются два варианта АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - варианты 1 и 2. Каждый вариант АООП 

УО ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли»)  содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне 

зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других (сопутствующих) 

нарушений развития.  
Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

АООП УО ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли») при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее СИПР), к 

ней может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные 

планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью. 

АООП УО ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли») для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации/абилитации инвалида (далее — 

ИПР) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП УО ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные 

Земли») осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы 

реабилитации/абилитации инвалида (далее - ИПРА) и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



 
 

Современные научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая 

организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном 

процессе.  

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой 

ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

с педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

Для удовлетворения особых образовательных потребностей необходимы 

определённые условия: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение 

к ним; 



 
 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 
- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

происходит на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволяет формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП УО (Вариант 1) оцениваются как итоговые на 

момент завершения образования. Промежуточная оценка осуществляется по завершении 4 и 

9 классов. Текущая оценка осуществляется в ходе мониторинга ежегодно. 

Освоение обучающимися АООП УО (Вариант 1), которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, включающим индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 



 
 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты позволяют охарактеризовать сформированность сферы 

жизненной компетенции и подлежат оцениванию в ходе мониторинга. 

Предметные результаты освоения АООП УО (Вариант 1) включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП УО (Вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация 

может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП 

(вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах 

(IV класс). 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 



 
 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника 

по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный 

план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 



 
 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы педагогического 

работника; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

педагогического работника; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью педагогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

педагогического работника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки 

содержания и языкового оформления; 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством педагогического работника); 

ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержанию 

произведения своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством педагогического работника текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

педагогического работника); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам педагогического работника; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью педагогического работника; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

9.5.2. Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 



 
 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам 

педагогического работника; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи 

(под руководством педагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью педагогического работника) различных по цели 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(с помощью педагогического работника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов); 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словами автора 

(выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического работника); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического работника); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров 

из текста (с помощью педагогического работника); 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла 

с опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с 

помощью педагогического работника); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 



 
 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток 

в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 



 
 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), 

в том числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием безопасные 

для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы 

работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 



 
 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000, чтение, запись и сравнение чисел 

в пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при 

счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решение простых задач, составных задач в 2-3 арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными 

ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV 

класс). 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 



 
 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец VI класса. 

Минимальный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственное дерево 

леса); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значения в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем педагогического работника; 



 
 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагогического работника. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях, знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по 

заданию педагогического работника; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение, растение луга, 

кормовое растение, медонос, растение, цветущее летом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни; 

участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения (IX класс). 
Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 

природе, техники безопасности, здорового образа жизни; 

выполнение совместно с учителем практических работ; 

описание особенностей состояния своего организма; 

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 

условных знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по карте 

при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектов и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям; 



 
 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 

и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности 

в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

представление об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных, 

выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в 

организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

для объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение температуры тела, 

оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях; 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своей области. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Человек и общество" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи, соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагогических работников, родителей 

(законных представителей) посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 



 
 

совершение покупок различных товаров под руководством родителей (законных 

представителей); 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

понимание доступных исторических фактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 

использование помощи педагогического работника при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

адекватное реагирование на оценку учебных действий; 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование "Лентой времени"; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью педагогического 

работника. 

 Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

знание основных статей семейного бюджета, коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического 

работника с целью обращения в различные организации социального назначения; 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 



 
 

понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с 

помощью педагогического работника; 

владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявление интереса к изучению истории. 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики 

исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на 

ее "легенду"; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Искусство" на конец обучения в V классе. 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 



 
 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например, 

"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение; 



 
 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического 

работника; 



 
 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагогического работника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством педагогического работника); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством педагогического работника); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальных олимпийских играх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа, комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание 

температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

масса тела); 



 
 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством педагогического работника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 



 
 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроков 

трудового обучения. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 

группе; 



 
 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся 

и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам 

в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Планируемые результаты коррекционной работы. 

В итоге  реализации программы коррекционной работы 

планируются   достижения следующих результатов:  

- коррекция недостатков в физическом и психическом развитии учащихся; 

- преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной, эмоционально-личностной, двигательной  сферы 

учащихся; 

- развитие коммуникативной функции речи; 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими; 

- выявление склонностей и возможностей учащихся; 

- формирование и развитие навыков социального поведения учащихся; 

- повышение социального статуса ребёнка в коллективе; 

- сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся. 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70860670/1000


 
 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО (вариант 

1), позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и 

личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования.  

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся 

в различных средах. 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные 

результаты могут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов 

на основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - 

минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная 

динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, ГОБУ «Школа-интернат п. 

Целинные Земли» разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается 

локальными актами организации. Программа оценки включает: 

а) полный перечень личностных результатов, которые выступают в качестве критериев 

оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих результатов 

может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

б) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

Программа оценки личностных результатов 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов.  

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает педагогичес-

ких и медицинских работников (учитель, классный руководитель, воспитатель, учитель-

логопед, педагог-психолог, социальный педагог), которые хорошо знают ученика. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП  учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 
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обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и  

семейной).  

Оценка личностных результатов проводится ежегодно, по окончании учебного года, 

начиная с 1  класса и до завершения обучения. 

Для обозначения анализируемых результатов используется следующая терминология: 

-личностный результат (критерий) – формулировка, приведенная во ФГОС О УО 

(ИН), 

-индикатор (дескриптор) – конкретное умение; на основании оценки 

совокупности умений (дескрипторов) делается общий вывод о сформированности 

результата. 

Результаты анализа представлены в форме условных единиц: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты 

оценки личностных достижений позволяют не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную 

картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для диагностики и мониторинга 

используются следующие методы: педагогическое наблюдение, экспертная оценка, 

психодиагностика. 

Перечень параметров и индикаторов оценки результатов (1-4 классы). 

Критерии Параметры оценки Индикаторы 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою 

Родину. 

 

Первоначальные 

представления о себе 

и своем «Я» 

Элементарные 

представления о 

своей 

национальности и 

этнической 

принадлежности и 

принадлежности 

других окружающих. 

Наличие запаса сведений о себе как о 

гражданине России. 

Выраженность стремления активно 

участвовать в делах класса, школы, семьи, 

своего села, города, посвященных 

праздничным государственным датам и 

важным социально-культурным 

мероприятиям. 

Узнавание основных государственных 

символов России (флаг, герб, гимн). 

Проявляет лояльно – дружеские отношения с 

одноклассниками, представителями других 

национальностей и этносов. 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

Понимает и выполняет основные социально- 

ролевые правила поведения как 

обучающегося в классе, в школе. 

Преобладает интерес к познанию в процессе 

учебной деятельности. 

Наличие выраженного интереса к отдельным 

учебным предметам. 



 
 

возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

учебной 

деятельности. 

 

 

Понимание значения 

и роли социальных 

ценностей 

(абсолютных 

субстанций) в жизни 

человека: жизнь, 

здоровье и семья. 

 

Знает имена родственников и дни семейных 

праздников. 

Проявляет заботу о родителях, педагогах, 

одноклассниках. 

Соблюдает морально-этические нормы 

поведения в классе, дома, на улице и в 

других учреждениях. 

Умеет обратиться за помощью к взрослому 

человеку и изложить основное содержание 

проблемы. 

Адекватно использует ритуалы поведения и 

внешнего вида в различных социальных 

ситуациях (одежда, обувь и т.д.) 

Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность 

навыков ежедневного 

ухода за собой, за 

своими вещами, за 

своим учебным 

местом. 

Владеет навыками личной гигиены. 

Владеет необходимыми навыками 

организации своего личного учебного 

пространства, места и аккуратности его 

содержания. 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия. 

 

Формирование 

стабильной 

динамики 

коммуникативных 

средств общения 

(вербальных и 

невербальных) 

Соблюдает в повседневной жизни нормы 

речевого этикета и правила культуры 

общения. 

Умеет отвечать на поставленные вопросы, 

задавать вопросы с целью получения 

информации 

Активно использует в самостоятельной речи 

основных средств общения (вербальные, 

жестовые, мимические, интонационные). 

Общается посредством электронных средств 

коммуникации (мобильный телефон, 

планшет, компьютер и т.д.) 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Формирование 

навыков 

бесконфликтного 

поведения 

Стремиться сотрудничать со взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

Участвует в коллективной, групповой, 

партнёрской работе сверстников. 

Учитывает другое мнение (решение) в 

совместной работе 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

Понимание значения 

и роли социальных 

ценностей 

(абсолютных 

Знает имена родственников и даты семейных 

праздников 

Проявляет заботу о родителях, педагогах, 

одноклассниках. 



 
 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей. 

субстанций) в жизни 

человека: жизнь, 

здоровье и семья. 

Уважительно – бережно относится к 

результатам своего и чужого труда. 

Инициативен при оказании помощи другим : 

родным, одноклассникам , педагогам. 

Проявляет доброжелательность и 

эмоциональную отзывчивости, умение 

сострадать, сочувствовать, сопереживать и 

соболезновать окружающим людям. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Проявление 

интереса, 

выраженности 

разнообразия чувств 

к окружающему 

миру, наличие 

ценностей в 

соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

потребностями. 

Стремится к эстетическому содержанию 

своего внешнего вида, рабочего места. 

Уважительно относится к результатам 

творчества своих сверстников и взрослых. 

Активно и разнообразно проявляет свои 

чувства, в процессе рассматривания 

совместно с взрослым предметов, 

результатов художественно-изобразительной 

деятельности, наблюдений за миром 

природы, прослушивания музыкальных 

композиций, театральных постановок, 

фильмов. 

Способность к 

осмыслени 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей.ю 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

 

Умеет адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы: вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, 

уровнем отношений 

(близостью) и социальным статусом 

собеседника 

Умеет корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта 

Знает занятия членов семьи 

Умеет выразить свои чувства: отказ, 

недовольство, 

благодарность, просьбу, опасение и др 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности; 

 

Воспринимает и понимает важность учебной 

деятельности, проявляет любознательность и 

интерес 

к новому 

Понимает смысл педагогической оценки 

(отметки) и 

ориентируется исключительно на нее 



 
 

Ориентируется на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для 

подражания 

Проявляет устойчивую старательность и 

добросовестность в учебной деятельности 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях 

Соблюдает в повседневной жизни нормы 

речевого этикета и правила устного общения, 

отсутствие 

сквернословия 

Почтительное отношение к родителям и 

взрослым, 

уважительное отношение к старшим 

Помогает по собственной инициативе 

Учитывает мнение других в совместной 

работе 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Сформированность 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

 

 

 

 

 

 

 

Стремится в «прекрасному», которое 

выражается в удержании критерия 

«красиво»(эстетично) в 

отношениях к людям, к поступкам, к 

результатам своего труда и труда других 

внешнем виде в целом, в делах 

Способен отмечать красивое и некрасивое в 

природе, 

картине, портрете и др. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей; 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей; 

Прекращает жаловаться на одноклассников 

Способен  сдерживать (в большинстве 

случаев) 

агрессивные проявления 

Понимание и осознание норм поведения, 

способность адекватно оценить свои и чужие 

поступки сточки зрения морально-

нравственного поведения 

Проявляет доброжелательность в отношении 

к другим людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание к чувствам 

родных и близких, 

одноклассников, к событиям в классе, семье 



 
 

Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным ценностям. 

Сформированность  

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

Ориентируется на здоровый и безопасный 

образ 

жизни, соблюдение режима дня 

Любит уроки ручного труда, проявляет 

бережное 

отношение к своему и чужому имуществу 

Соблюдает санитарно-гигиенические правила 

ухода 

за собой 

Перечень параметров и индикаторов оценки результатов (5-9 классы). 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Осознание себя как 

гражданина России; 
формирование 

чувства гордости за 

свою Родину, 

российский народ и 

историю России. 

Сформированность 

понятийного 
аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность. 

 

 

Имеет запас сведений о себе как о 

гражданине России. Понимание основного 
смысла словосочетаний «паспортные 

данные», «паспорт гражданина России». 

Сформированы представления о своих 

личностных качествах, чувствах, 

характеризующих гражданскую 

направленность: патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, честь, смелость и 

др.) 

Сформированность 

сферы 

представлений о 

политическом 

устройстве 

Российского 

государства. 

Узнает основные государственные символы 

России (флаг, герб, гимн), символику города, 

региона. 

Владеет элементарными представлениями о 

структуре политического устройства 

государства и её региональной организации в 

Иркутской области. 

Сформированность 

гражданских чувств. 

Проявляет гражданские чувства (гордости, 

толерантности, уважения, ответственности, 

долга, милосердия) в процессе участия в 

учебно-воспитательных и внеклассных 

мероприятиях, в семейных мероприятиях. 

Развитие активности 

гражданской позиции 

Выражено стремление активно участвовать в 

делах класса, школы, семьи, своего села, 

города, посвященных праздничным 

государственным датам и важным 

социально-культурным мероприятиям 

России  



 
 

Наличие стремления к ответственности за 

свои действия, слова и поступки. 

Формирование 

целостного, 

социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и 

социальной частей; 

Развитие 

потребности к 

познанию 

социального мира. 

Выражен интерес к познанию 

межличностных от отношений в группе 

сверстников, в школьном коллективе, в 

семье. 

Развитие 

эмоционально – 

ценностного 

отношения к 

окружающей среде, 

осознание 

необходимости её 

охраны в условиях 

современной 

действительности. 

Наличие навыков бережного отношения к 

природе, участие в экологических 

мероприятиях. 

Наличие полезных привычек и навыков при 

взаимодействии с миром природы. 

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов. 

Становление 

осознанного 

толерантного 

отношения к истории 

и культуре народов 

России, этнических 

групп, проживающих 

на территории 

региона. 

Признает возможность существования 

различных точек зрения и право каждого 

гражданина иметь свою. 

Проявляет внимание, интерес и уважение к 

различным национальным традициям, к 

вероисповеданию, к языку, одежде и 

внешнему виду, к праздничным ритуалам 

других народов 

Формирование 

различных видов 

толерантности: 

этнической, 

конфессиональной, 

возрастной, 

гендерной. 

Ведет диалог, общается с другими людьми 

(другого пола, возраста, национальной и 

этнической принадлежности, языка, 

вероисповедания) и достигает с ними 

взаимопонимания. 

Участвует (пассивно, активно) в 

праздничных культурно-исторических 

мероприятиях (в школе, в классе, в 

домашних условиях, в городе, в селе) своего 

и других народов России, народов других 

стран. 

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

Формирование 

оптимально 

адекватной 

самооценки (общей и 

частной) конкретных 

действий, операций и 

возможностях в 

Наличие элементов дифференцированной 

самооценки: определяет адекватно свои 

возможности обучения и выбор дальнейшей 

профессии, исходя из результатов своих 

достижений в учебе, сферы интересов, 

способностях, состояния здоровья, уровня 



 
 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

учебной и трудовой 

деятельности, 

собственного 

здоровья, 

личностных качеств 

и материального 

обеспечения. 

сформированных социально-бытовых и 

трудовых навыков. 

Сформированность 

сферы 

представлений о 

своих потребностях. 

Умеет сформулировать просьбу, обращение о 

своих нуждах и потребностях. Имеет 

достаточный запас слов, фраз. 

Овладение 

начальными 

навыками адаптации 

в динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире. 

Развитие 

конструктивных 

умений общения в 

различных 

социальных группах 

и в различных 

условиях. 

 

 

Владеет навыками конструктивного общения 

с близкими и родными, с педагогами, 

взрослыми, и сверстниками, студентами, 

соседями и т.д. в условиях дома, школы, 

города, в других социально-культурных 

учреждениях. 

Проявляет активность в общении с людьми 

разных профессий: медицинским 

персоналом, продавцами, водителями и т.д. 

Развитие адаптивных 

механизмов и 

способов для 

успешной 

социализации, 

элементарных 

умений действовать 

самостоятельно. 

 

Умеет воспринимать ситуации затруднения 

как сигнал для активного поиска способов и 

средств их преодоления, а не как повод для 

тревоги и огорчения, владеет алгоритмами 

эффективного разрешения проблем. 

Демонстрирует адекватные формы поведения 

в различных социальных ситуациях, не 

создает конфликта, не тревожится. 

Понимает социальную ситуацию и умеет 

находить компромиссные выходы в споре. 

Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни; 

Сформированность 

умений 

самообслуживания , 

самостоятельности, 

выполнения 

доступных 

обязанностей в 

повседневной жизни 

в условиях дома, 

класса, школы. 

Проявляет самостоятельность и активное 

участие, регулярно выполняет обязанности в 

повседневных делах школы, класса, дома, 

берет на себя ответственность в быту. 

Участвует в подготовке и проведении 

семейных мероприятий. 

Владеет навыками самообслуживания дома, 

в школе. 

Развитие 

представлений и 

знаний о правилах 

Умеет начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, 

пожелания, опасения, завершить разговор. 



 
 

коммуникации и 

умений их 

использования в 

житейских 

ситуациях. 

Умеет корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность и сочувствие. 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми 

ритуалами 

социального 

взаимодействия; 

Сформированность 

умений 

коммуникации с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Владеет навыками устной разговорной речи в 

различных ситуациях, применяет адекватные 

способы и нормы поведения в процессе 

социального взаимодействия. 

Отвечает на поставленные вопросы, задает 

вопросы с целью получения информации. 

Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно 

пространственной 

организации. 

Сформированность 

опыта реального 

взаимодействия 

ребёнка с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений и 

вещей, адекватного 

представления об 

опасности и 

безопасности, 

организации времени 

и пространства. 

Проявляет адекватность бытового поведения 

с точки зрения опасности / безопасности для 

себя, 

с точки зрения сохранности окружающей 

предметной и природной среды. 

Использует вещи в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и 

характером ситуации. 

Накапливает личные впечатления, связанные 

с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве. 

Устанавливает взаимосвязь порядка 

природного и бытового уклада собственной 

жизни в семье и в школе, вести себя 

сообразно этому пониманию (выбрать 

одежду, спланировать свои занятия в 

соответствии с сезоном и погодой, помыть 

грязные сапоги, и т.д.). 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Развитие 

представлений и 

накопление объема 

знаний о правилах 

поведения в разных 

социальных 

ситуациях и с 

людьми разного 

социального статуса, 

со взрослыми 

разного возраста и 

детьми. 

Знает правила поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного 

возраста и статуса: младшими и старшими, 

пожилыми, родными и близкими, 

администрацией, педагогами, 

обслуживающим персоналом школы, гостями 

и др. 

Умеет адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы: вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом 

близостью и социальным статусом 

собеседника, корректно привлечь к себе 



 
 

Сформированность 

необходимых 

социальных 

ритуалов. 

внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта. 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности; 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, 

включая социальные, 

учебно-

познавательные и 

внешние мотивы. 

 

Воспринимает и понимает важность учебной 

деятельности , проявляет любознательность 

и интерес к новому . 

Ориентируется на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для 

подражания. 

Проявляет активность участия в процессе 

обучения. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Сотрудничает со взрослыми в разных 

социальных ситуация, соблюдение в 

повседневной жизни норм речевого этикета и 

правила устного общения (обращение, 

вежливые слова). 

Участвует в коллективной и групповой 

работе сверстников, с соблюдением в 

повседневной жизни норм коммуникации. 

Умеет в ситуации конфликта найти путь 

ненасильственного преодоления. 

Учитывает другое мнение в совместной 

работе 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Развитие сферы 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Различает «красивое» и «некрасивое» и 

проявлять адекватные чувства. 

Стремится в «прекрасному», которое 

выражается в удержании критерия «красиво» 

(эстетично), в отношениях к людям, к 

результатам своего труда и труда других. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей; 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

Понимает ценности нравственных норм, 

умение соотносить эти нормы с поступками 

как собственных, так и окружающих людей. 

Проявляет доброжелательность в отношении 

к другим людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание к чувствам 

родных и близких, одноклассников, к 

событиям в классе, в стране. 



 
 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

Сформированность 

установки на 

здоровый и 

безопасный образ 

жизни. 

 

Ориентируется на здоровый и безопасный 

образ жизни, соблюдение режима дня. 

Участвует в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 

Занимается творческим трудом или спортом, 

посещает творческие мероприятия 

(выставки, музеи, вернисажи, мастер-классы, 

фестивали, олимпиады) в школе, в городе, в 

области, в России. 

Сформированность 

бережного 

отношения к 

материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение к 

окружающим предметам, вещам, мебели, 

оборудованию , природе, результатам своего 

и чужого труда, книгам, картинам, 

фотографиям и т.д. 

Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной компетенции 

ребенка по позициям:  

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нужд и 

прав в организации обучения;  

- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  

-  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей.  

На основе требований, сформулированных в Стандарте, в ГОБУ «Школа-интернат п. 

Целинные Земли»  разработаны:  

1) оценочные средства для экспертной оценки, корректируемые и уточняемые при 

необходимости. 

дневник индивидуального сопровождения, в котором отражаются индивидуальные 

результаты каждого обучающегося. 

) локальные акты ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли», регламентирующие все 

вопросы проведения оценки результатов: 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся;  

- Положение о безотметочной системе оценивания обучающихся; 

- Положение о внутришкольной системе оценки качества образования; 

- Положение о внутришкольном мониторинге;  

Документы, в которых отражаются индивидуальные личностные результаты освоения 

АООП УО (Вариант 1) каждого обучающегося и результаты всего класса: 

1) Индивидуальная оценка вносится в «Лист индивидуальных достижений личностных 
результатов» (составляется на каждого ученика). 

Ф.И. учащегося       Учебный  год 

класс 

Учебный год 

класс 

Учебный год 

класс 

Учебный год 

класс 



 
 

Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл 

     

2) Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным руководителем в 

форме «Характеристики личностного развития ребенка» (составляется один раз в год, в 

мае). 

3) Результаты оценки личностных достижений заносятся в «Индивидуальную карту 

развития обучающегося» (Дневники наблюдения) что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

4) Результаты всего класса отражаются в «Мониторинге уровня сформированности 

личностных результатов обучающихся класса» (составляется один раз в год, май). 

Сводная таблица оценки достижений  личностных результатов класса: 

1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

Ср.балл Ср. балл Ср. балл Ср.балл Ср.балл Ср. балл Ср. балл Ср.балл Ср. балл 

5) Все вопросы, регламентирующие проведение оценки личностных результатов, 

отражены в «Положении о системе оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценка предметных результатов начинается со второго полугодия 2 класса, т. е. в тот 

период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они 

смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия 2 класса 

целесообразно поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную 

оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельнос-

ти, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах ин-

дивидуального и дифференцированного подходов. 

 Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП УО (Вариант 1) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов 

являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота и 

надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как "верные" или "неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 



 
 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по 

словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании 

различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП УО (Вариант 1) выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. 

В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП УО (Вариант 1)  

проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет". 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о 

положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях 

сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществ-

ляется в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов 

итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП УО (Вариант 1) с 

учётом: 

- условий реализации АООП УО (Вариант 1); 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, 

отслеживание динамики образовательных достижений, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

Система оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70860670/1000


 
 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной работы 

осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 балла - 

значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная 

динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

Освоение курсов коррекционно-развивающей области (коррекционно- развивающие 

занятия, логопедические занятия и ритмика) предполагает достижение учащимися 

предметных и личностных результатов, овладение базовыми учебными действиями. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием курсов 

коррекционно-развивающей области учебного плана (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой) и оцениваются ведущим педагогом с 

использованием разработанного диагностического материала. Предметные результаты 

определяют два уровня: минимальный и достаточный, отражаются в индивидуальных и 

групповых картах оценки предметных результатов, учащихся на начало и конец учебного 

года. 

Личностные результаты предполагают оценку продвижения ребёнка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями по программам курсов коррекционно-

развивающей области и оцениваются методом экспертной группы, т.е. коллегиально 

педагогами, ведущими коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия 

ритмикой и фиксируются в карте личностных результатов освоения АООП учащихся. 

Оценка уровня сформированности БУД учащегося проводится в конце учебного года 

с использованием 3-х бальной шкалы, результаты заносятся в карту оценки БУД при освоении 

АООП учащимися. 

 

II. Содержательный раздел 

Программы учебных предметов 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), курсов 

образовательного стандарта образования обучающихся умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв.  приказом Министерства образования и науки 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025).  

Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), курсов 

внеурочной деятельности размещены на официальном сайте ГОБУ «Школа-интернат п. 

Целинные Земли» в разделе «Образование».  

 

1-4 классы 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык»  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика»  

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд»  

9 классы 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 



 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)»  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика"  

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение»  

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 

Рабочая программа по учебному предмету «География»  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни»  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство) 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»  

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (столярное дело, 

швейное дело, сельскохозяйственный труд  

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе всего периода 

обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 

учебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе 

и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачи реализации программы: 

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагогического работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные. 

Функции БУД: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
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формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV классов, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию 

новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 

одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 

ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир 

в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", 

"ученик-класс", "учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 



 
 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений 

в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V-IX классов. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, 

так и своих других обучающихся; адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи; уважительно и бережно относиться к людям труда и 

результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные 

источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

для решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно 

воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию, 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности 

некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи 

и отношения между объектами и процессами. 



 
 

Связи БУД с содержанием учебных предметов. 

В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием учебных 

предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных 

учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить 

эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или 

иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те 

учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного 

действия.  

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов (1 - 4 классы) 
Образовательная 

область. 

Предметы. Класс 

Личностные учебные 

действия: 

Коммуникативные 

учебные действия: 

Регулятивные 

учебные действия: 

Познавательные 

учебные действия: 

Язык и речевая 

практика 

(русский язык, 

чтение, речевая 

практика – 4 кл.) 

 

-осознание себя как 

ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, 

как члена семьи, 

одноклассника, друга; 

способность к   

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию; 

 целостный, 

социально ориен-

тированный взгляд на 

мир в единстве его 

природной и 

социальной частей; 

 самостоятельн

ость в выполнении 

учебных заданий, 

поручений, догово-

ренностей; 

 понимание 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений о 

этических нормах и 

правилах поведения в 

современном обществе; 

- готовность к 

безопасному и 

-вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель–ученик, 

ученик–ученик, ученик–

класс, учитель - класс); 

-использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем; 

-договариваться и 

изменять свое поведение 

с учетом поведения 

других участников 

спорной ситуации. 

 

-входить и выходить 

из учебного 

помещения со 

звонком; 

-ориентироваться в 

пространстве класса; 

-пользоваться 

учебной мебелью; 

-адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

-работать с учебными 

принадлежностями и 

организовывать 

рабочее место; 

-принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному плану 

и работать в общем 

темпе; 

-активно участвовать 

в деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников;                    

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами,                               

-принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с 

учетом выявленных 

недочетов. 

-выделять 

существенные, общие 

и отличительные 

свойства предметов; 

-устанавливать видо - 

родовые отношения 

предметов; 

-делать простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале; 

-пользоваться 

знаками, символами, 

предметами – 

заместителями; 

-читать; 

-писать; 

-наблюдать; работать 

с информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

устное высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленные на 

бумажных, 

электронных и других 

носителях). 

 



 
 

бережному поведению 

в природе и обществе. 

Математика 

 

(математика – 4 

кл.) 

-осознание себя как 

ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, 

как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

                                                       

-самостоятельность в 

выполнении учебных 

заданий, поручений, 

договорённостей 

-вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель –ученик, ученик 

–ученик, ученик –класс, 

учитель- класс).                                     

-использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем.                    -

обращаться за помощью 

и принимать помощь.                               

- слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

 

 

-активно участвовать 

в деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников 

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами,                                  

-принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с 

учетом выявленных 

недочётов. 

-выделять 

существенные, общие 

и  

отличительные 

свойства предметов. 

-устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов. 

-делать простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале. 

-пользоваться 

знаками, символами, 

предметами-

заместителями. 

-выполнять 

арифметические 

действия. 

-наблюдать; работать 

с информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

устное высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленные на 

бумажных и 

электронных и других 

носителях). 

 

 

 

 

Естествознание 

(Мир природы и 

человека – 4кл.) 

-целостный, социально 

ориентированный 

взгляд на мир в 

единстве его природной 

и социальной частей.                                             

-готовность к 

безопасному и 

бережному поведению 

в природе и обществе. 

-вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель –ученик, ученик 

–ученик, ученик –класс, 

учитель- класс). 

-использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем. 

 

-доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми. 

 

 

-входить и выходить 

из учебного 

помещения со 

звонком. 

-ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения). 

-пользоваться 

учебной мебелью. 

- адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить 

из-за парты и т.д.). 

- работать с 

учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

-выделять 

существенные, общие 

и  

отличительные 

свойства предметов. 

- устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов 

устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов. 

- делать простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале. 

- читать. 

 



 
 

организовывать 

рабочее место. 

- принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

- передвигаться по 

школе, находить свой 

класс, другие 

необходимые 

помещения. 

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами, 

принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с 

учетом выявленных 

недочётов. 

 

Физическая 

культура 

(Физкультура – 

4кл.) 

-положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию. 

 

-понимание личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений о 

этических нормах и 

правилах поведения в 

современном обществе. 

 

-вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель –ученик, ученик 

–ученик, ученик –класс, 

учитель-класс). 

 

 

-использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем. 

- слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

- сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

- доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми. 

- договариваться и 

изменять свое поведение 

с учетом поведения 

других участников 

спорной ситуации. 

-входить и выходить 

из учебного 

помещения со 

звонком. 

- ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения). 

- пользоваться 

учебной мебелью. 

- адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить 

из-за парты и т.д.). 

- принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

- активно участвовать 

в деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами, 

принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с 

учетом выявленных 

недочётов. 

- работать с 

учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

организовывать 

рабочее место. 

 

 

Искусство 

(Музыка,пение. 

ИЗО- 4кл.) 

-Положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому её 

восприятию. 

 

-Использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем. 

-Обращаться за помощью 

и принимать помощь. 

-Слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

-Сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

-Доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

Конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми 

-Входить и выходить 

из учебного 

помещения со 

звонком. 

-Ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения). 

-Пользоваться 

учебной мебелью. 

-Адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить 

из-за парты, и тд.). 

-Работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами) и 

организовывать свое 

рабочее место. 

-Принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному плану 

и работать в общем 

темпе. 

-Активно участвовать 

в деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников. 

-Соотносить свои 

действия и их 

-Выделять 

существенные, общие 

и отличительные 

свойства предметов. 

-Делать простейшие 

обобщения, 

сравнивать и 

классифицировать на 

наглядном материале. 

-Пользоваться 

знаками, символами, 

предметами-

заместителями. 

-Наблюдать; работать 

с информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

устное высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленные на 

бумажных, 

электронных и других 

носителях). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

результаты с 

заданными 

образцами, 

принимать оценку 

деятельности, 

оценивать её с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с 

учетом выявленных 

недочетов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технологии 

(Ручной труд – 

4кл.) 

осознание себя как 

ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, 

как члена семьи, 

одноклассника, друга;      

-способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем,           -

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей;                          

-положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию;                                    

-самостоятельность в 

выполнении учебных 

заданий, поручений, 

договоренностей;                               

-понимание личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений 

об этических нормах и 

правилах поведения в 

современном обществе;   

-   готовность к 

безопасному и 

бережному поведению 

в природе и обществе. 

 

-вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель - ученик, 

ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс);                                    

-использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем;                               

-обращаться за помощью 

и принимать помощь; -

слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту;                                    

-сотрудничать с 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях;                        

-доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми; договариваться 

и изменять свое 

поведение с учетом 

поведения других 

участников спорной 

ситуации. 

 

-входить и выходить 

из учебного 

помещения со 

звонком; 

ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения); 

пользоваться учебной 

мебелью; -адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить 

из-за парты и т. д.);         

-работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

организовывать 

рабочее место;       -

передвигаться по 

школе, находить свой 

класс, другие 

необходимые 

помещения;             -

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному плану 

и работать в общем 

темпе;         -активно 

участвовать в 

деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников; 

соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

-выделять 

существенные, общие 

и отличительные 

свойства предметов; 

устанавливать 

видородовые 

отношения 

предметов; делать 

простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале;                        

-пользоваться 

знаками, символами, 

предметами-

заместителями;                      

-читать; писать; 

выполнять 

арифметические 

действия; наблюдать;                                  

-работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

устное высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленные на 

бумажных и 

электронных и других 

носителях). 

 



 
 

 

заданными 

образцами;             -

принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с 

учетом выявленных 

недочетов. 

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов (5-9 классы) 
Образовательная 

область. 

Предметы. Класс 

Личностные учебные 

действия: 

Коммуникативные 

учебные действия: 

Регулятивные 

учебные действия: 

Познавательные 

учебные действия: 

Язык и речевая 

практика 

(Русский 

язык,чтение –    9 

кл.) 

-Осознанно выполнять  

обязанности ученика, 

члена школьного 

коллекти-ва,пользоваться  

соответствующими  

правилами. 

- Гордиться школьными  

успехами и 

достижениями как 

собственными, так и 

своих  товарищей. 

- Адекватно и 

эмоционально 

откликаться на 

произведе-ния 

литературы, музыки, 

живописи  и др. 

- Уважительно и бережно 

относиться к людям 

труда и результатам их 

деятельности. 

Активно включаться в 

обществено-полезную, 

социальную 

деятельность. 

- Осознанно относиться к 

выбору профессии. 

- Бережно относиться к 

культурно-

историческому наследию 

родного края и страны. 

- Понимать личную 

ответственность за свои 

поступки на основе 

представлений об 

этических нормах и 

правилах поведе-ния  в 

современном  обществе. 

- Соблюдать правила  

безопасного и бережного  

отношения  и  поведения   

в  природе и обществе. 

-Вступать и 

поддерживать 

коммуникацию в 

разных  

ситуациях  социального 

взаимодействия       

(учебных, бытовых, 

трудовых и др.). 

- Слушать собеседника, 

вступать в диалог и 

поддерживать его, 

признавать 

возможность  

существования 

различных точек 

зрения и права каждого 

иметь свою точку 

зрения, 

аргументировать свою 

позицию. 

- Дифференцированно 

использовать разные 

виды речевых 

высказываний (воросы, 

ответы, повествова- 

ние,отрицание  и др)  в 

коммуникативных 

ситуациях с учётом 

специфики участников 

(возраст.социальный 

статус, знакомый-

незнакомый  и др). 

- Использовать разные  

виды делового письма 

для решения жизненно 

значимых  задач. 

- Использовать разные  

источники и  средства 

получения информации 

для решения 

коммуникативных и 

познавательных задач, 

в  том числе 

информационных. 

-Принимать и 

сохранять цели и 

задачи решения 

типовых учебных и 

практических   задач 

осуществлять 

коллективный поиск 

средств их 

осуществления. 

- Осознанно 

действовать  на 

основе разных видов 

инструкций  для 

решения 

практических и 

учебных задач. 

- Осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной 

деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное  

поведение и 

поведение  

окружающих. 

- Осуществлять 

самооценку и    

самоконтроль   в 

деятельности. 

- Адекватно 

реагировать на 

внешний контроль и 

оценку. 

- Коррегировать в 

соответствии с  

внешней оценкой 

свою  деятельность. 

- 

Дифференцированн

о  воспринимать  

окружающий мир,  

его временно- 

пространственную 

организацию. 

- Использовать 

логические 

действия 

(сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, 

установление 

причинно-

следственных  

связей, 

классификацию, 

установление  

аналогий, 

закономерностей) 

на наглядном, 

доступном  

вербальном 

материале, основе 

практической 

деятельности в 

соответствии с  

индивидуальными 

возможностями 

обучающихся. 

- Применять  

начальные сведения 

о сущности и 

особенностях 

объектов, 

процессов, явлений 

действительности 

(природных, 

социальных 

культурных, 

технических  и  др.) 

в соответствии  с 

содержанием 



 
 

учебного  предмета 

и для решения  

познавательных и  

практических  

задач. 

- Использовать в 

жизни и 

деятельности  

некоторые 

межпредметные  

знания, 

отражающие 

доступные  

существующие 

связи  и  отношения 

между  объектами  и 

процессами. 

Математика 

(Математика –  9 

кл.) 

-Адекватная      

мотивация к учебной 

деятельности. 

-Стремление быть более 

успешным в учебной 

деятельности. 

-Ориентирование  на 

понимание причин своих 

успехов или неуспехов. 

-Осознавать смысл, 

оценивать  и 

анализировать свои 

поступки с точки зрения  

усвоенных моральных и 

этических норм. 

-Сравнивать различные 

точки зрения, считаться с 

мнением другого 

человека. 

-Уважительное 

отношение к людям 

труда и результатам их 

деятельности. 

-Осознание 

необходимости и 

важности выбора 

трудовой профессии. 

 

 

-Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

обеспечении. 

-Вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель- ученик, 

ученик-ученик, ученик-

класс, учитель-класс). 

-Использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем. 

-Адекватно 

воспринимать  и 

передавать 

информацию. 

-При помощи педагога 

формулировать и 

аргументировать  свою 

точку зрения. 

-Осуществлять  

самоконтроль. 

-Оказывать при 

взаимодействии 

посильную помощь. 

-Адекватно 

использовать речевые 

средства для решения 

различных 

коммуникативных 

задач. 

-Развитие 

математически 

правильной речи и 

обогащение 

математического 

словаря. 

-Оформлять 

диалогическое 

-Осознанно 

действовать на основе 

разных видов 

инструкций для 

решения 

практических и 

учебных задач. 

-Адекватно оценивать 

собственное  

поведение и 

поведение 

окружающих. 

-Осуществлять 

самооценку и 

самоконтроль в 

деятельности, 

адекватно 

реагировать на 

внешний контроль и 

оценку, коррекция 

своей деятельности в 

соответствии с ней. 

-Быть способным к 

волевому усилию при 

преодолении учебных 

трудностей. 

-Адекватно 

воспринимать 

предложения и 

оценку учителя и 

товарищей. 

 

-Умение 

производить 

простейшие 

обобщения. 

Анализ, сравнение 

характерных 

признаков 

математических 

объектов (чисел 

,числовых 

выражений, 

геометрических 

фигур, 

зависимостей). 

-Умение 

использовать 

математические 

знаки, символы, 

графические 

модели, таблицы, 

диаграммы. 

-Умение 

использовать 

математические 

термины. 

-Использование в 

жизни и 

деятельности 

некоторые 

математические 

знания. 

-Знать различные 

способы 

вычислений. 

-Прогнозировать 

результаты 

вычислений. 

-Использовать 

приемы проверки 

правильности 

результатов. 

-Планирование 

решения задач, 

объяснение хода 



 
 

высказывание в 

соответствии с 

заданной темой. 

Дифференцированно 

использовать разные 

виды речевых 

высказываний 

(вопросы, ответы, 

отрицание, 

информирование) при 

изучении 

программного 

материала. 

-Использовать 

разные источники 

средства 

получения 

информации для 

решения 

коммуникативных 

и познавательных  

задач, в том числе 

информационные). 

решения, 

сравнивать 

решения при 

изменении условия 

задачи. 

Естествознание 

(Природоведение 

– 5 кл. 

Естествознание, 

География – 9кл.) 

- адекватно 

эмоционально 

откликаться на 

произведения 

литературы, музыки, 

живописи при изучении 

объектов и явлений 

природы. 

- уважительно и бережно 

относиться к людям 

труда и результатам их 

деятельности. 

- активно включаться в 

общеполезную 

социальную 

деятельность по охране  

природы и окружающей 

среды. 

- бережно относиться к   

природным богатствам  и 

к культурно-

историческому наследию 

родного края и страны. 

- понимать личную 

ответственность за свои 

поступки на основе  

представлений о 

этических нормах и 

правилах поведения в 

природе и в обществе.  

- соблюдать правила 

безопасного и бережного 

поведения в природе и 

обществе. 

 

 

 

 

- слушать собеседника, 

вступать в диалог и 

поддерживать его, 

признавать 

возможность 

существования 

различных точек 

зрения и права каждого 

иметь свою точку 

зрения, 

аргументировать свою 

позицию. 

- дфференцированно 

использовать разные 

виды речевых 

высказываний 

(вопросы, ответы, 

повествование, 

отрицание и др.) в 

коммуникативных си-

туациях с учетом 

специфики участников 

(возраст, социальный 

статус, знакомый-

незнакомый и т.п.). 

- использовать разные 

источники и средства 

получения информации 

для решения 

коммуникативных и 

познавательных задач, 

в том числе  

информационные. 

 

 

 

- принимать и 

сохранять цели и 

задачи решения 

типовых учебных и 

практических задач, 

осуществлять 

коллективный поиск 

средств их 

осуществления. 

- осознанно 

действовать на основе 

разных видов 

инструкций для 

решения 

практических и 

учебных задач. 

- осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной 

деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих. 

- осуществлять 

самооценку и 

самоконтроль в 

деятельности, 

адекватно 

реагировать на 

внешний контроль и 

оценку, 

корректировать в 

соответствии с ней 

свою деятельность. 

 

дифференцированно 

воспринимать 

окружающий мир, 

его временно-

пространственную 

организацию. 

- использовать 

логические 

действия 

(сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, 

классификацию, 

установление 

аналогий, 

закономерностей, 

причинно-

следственных 

связей) на 

наглядном, 

доступном 

вербальном 

материале, основе 

практической 

деятельности в 

соответствии  с 

индивидуальными. 

- применять 

начальные сведения 

о сущности и 

особенностях 

объектов, процессов 

и явлений 

действительности 

(природных, 

социальных, 

культурных, 

технических и др.) в 

соответствии с 



 
 

 

 

 

 

содержанием 

конкретного 

учебного предмета 

и для решения 

познавательных и 

практических задач. 

- использовать в 

жизни и 

деятельности 

некоторые 

межпредметные 

знания, 

отражающие 

доступные 

существенные связи 

и отношения между 

объектами и 

процессами. 

 

 

 

 

Искусство 

(Музыка, пение, 

ИЗО – 5 кл.) 

-Адекватно 

эмоционально 

откликаться на 

произведения 

литературы, музыки, 

живописи и др. 

 

 

 -Принимать и 

сохранять цели и 

задачи решения 

типовых учебных и 

практических задач, 

осуществлять 

коллективный поиск 

средств и их 

осуществления. 

-Осознанно 

действовать на основе 

разных видов 

инструкций для 

решения 

практических и 

учебных задач. 

-Осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной 

деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих. 

-Осуществлять 

самооценку и 

самоконтроль в 

деятельности, 

адекватно 

реагировать на 

внешний контроль и 

оценку, 

корректировать в 

соответствии с ней 

свою деятельность. 

 

Дифференцированн

о воспринимать 

окружающий мир, 

его временно-

пространственную 

организацию. 

Физическая 

культура 

-гордиться школьными 

успехами и 

 -принимать и 

сохранять цели и 

-использовать 

логические 



 
 

(физкультура –        

9 кл.) 

достижениями как 

собственными, так и 

своих товарищей. 

 

задачи решения 

типовых учебных и 

практических задач, 

осуществлять 

коллективный поиск 

средств их 

осуществления. 

- осознанно 

действовать на основе 

разных видов 

инструкций для 

решения 

практических и 

учебных задач. 

- осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной 

деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих. 

- самоконтроль в 

деятельности, 

адекватно 

реагировать на 

внешний контроль и 

оценку, 

корректировать в 

соответствии с ней 

свою деятельность. 

действия 

(сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, 

классификацию, 

установление 

аналогий, 

закономерностей, 

причинно-

следственных 

связей) на 

наглядном, 

доступном 

вербальном 

материале, основе 

практической 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

возможностями. 

-применять 

начальные сведения 

о сущности и 

особенностях 

объектов, процессов 

и явлений 

действительности 

(природных, 

социальных, 

культурных, 

технических и др.) в 

соответствии с 

содержанием 

конкретного 

учебного предмета 

и для решения 

познавательных и 

практических задач. 

- использовать в 

жизни и 

деятельности 

некоторые меж 

предметные знания, 

отражающие 

доступные 

существенные связи 

и отношения между 

объектами и 

процессами. 

Технологии 

(Профильный труд 

– 9 кл.) 

-внутренняя позиция 

школьника на уровне 

положительного 

отношения к школе, 

ориентации на 

содержательные 

моменты школьной 

действительности и 

принятия образца 

«хорошего ученика»;   -

широкая мотивационная 

основа учебной 

деятельности, 

-ориентироваться на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии;                

- формулировать 

собственное желание и 

позицию;                        

- договариваться и 

приходить к общему 

решению в совместной 

деятельности, в том 

числе в ситуации 

столкновения 

-в сотрудничестве с 

учителем ставить 

учебные задачи;      - 

проявлять 

познавательную 

инициативу в 

учебном 

сотрудничестве;-- 

учитывать 

выделенные учителем 

ориентиры действия в 

новом учебном 

материале;                       

-строить 

коммуникацию 

(речевое 

высказывание) в 

устной, 

письменной, 

знаково-

символической 

форме;                                   

- осваивать 

начальные 

лингвистические 

представления, 



 
 

 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется следующая система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

включающая 

социальные, 

учебнопознавательные и 

внешние мотивы; 

ориентация на 

понимание причин 

успеха в учебной 

деятельности;               -

учебнопознавательный 

интерес к новому 

учебному материалу и 

способам решения новой 

частной задачи;  -

элементарная 

способность к 

самооценке на основе 

критерия успешности 

учебной деятельности; 

- дружелюбное 

отношение и 

толерантность к 

носителям другого языка 

на основе знакомства с 

жизнью своих 

сверстников, с детским 

фольклором и 

доступными образцами 

детской художественной 

литературы.                   -

ориентация в 

нравственном 

содержании и смысле 

поступков как 

собственных, так и 

окружающих людей 

(можно-нельзя, хорошо-

плохо); 

- развитие этических 

чувств — стыда, вины, 

совести как регуляторов 

морального поведения;                      

- знание основных 

моральных норм и 

ориентация на их 

выполнение.                                 

- установка на здоровый 

образ жизни;                                       

- эмпатия как понимание 

чувств других людей и 

сопереживание им. 

интересов;                            

- задавать вопросы;              

- контролировать свои 

и действия партнера;                                

- использовать речевые 

средства (как в 

вербальной, так и в 

невербальной форме) 

для регуляции своего 

действия;                                   

- использовать речевые 

средства для решения 

различных 

коммуникативных 

задач;                                    

-использовать 

элементарную 

коммуникативную 

компетенцию, как 

способность и 

готовность общаться с 

учетом своих речевых 

возможностей и 

потребностей; 

применять правила 

речевого, неречевого 

поведения. 

- осуществлять 

контроль по 

результату и по 

способу действия, 

актуальный контроль 

на уровне 

произвольного 

внимания;                        

- оценивать 

правильность 

выполнения действия 

и вносить 

необходимые 

коррективы в 

исполнение как по 

ходу его реализации, 

так и в конце 

действия. 

необходимые для 

овладения на 

элементарном 

уровне устной и 

письменной 

речью,  расширить 

свой 

лингвистический 

кругозор;                                

- осуществлять 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий;                                 

- осуществлять 

синтез как 

составление целого 

из частей, 

самостоятельно 

достраивая и 

восполняя 

недостающие 

компоненты; 

- осуществлять 

сравнение, 

сериацию и 

классификацию,  вы

бирая основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций;                               

- строить 

логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных 

связей. 

 



 
 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обуче-

ния.  

Программа оценки личностных результатов.  

Начальная школа (1-4 класс) 

Критерии Индикаторы 

 

 

 

 

 

 

Личностные 

 учебные  

действия 

Осознание себя как ученика (заинтересованного посещением школы, 

обучением/занятиями), члена семьи/одноклассника/друга 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей/социальных ролей 

Положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её 

восприятию; 

Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей 

Самостоятельность в выполнении учебных 

заданий/поручений/договоренностей 

Понимание личной ответственности за поступки на основе 

представлений о этических нормах/правилах поведения в современном 

обществе 

Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе 

 

 

 

 

 

 

Коммуника тивные  

учебные 

 действия 

Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель – класс) 

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками/учителями 

Принимать/обращаться за помощью 

Слушать/понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности/быту 

Сотрудничать со взрослыми/сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

Доброжелательно относиться/сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Договариваться/изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими 

 Входить/выходить из учебного помещения со звонком 



 
 

 

Основная школа (5-9 класс) 

  

 

Регулятивные  

учебные действия 

Ориентация в пространстве школы (класс/спортивный зал/учебное 

помещение) 

Пользоваться учебной мебелью 

Использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку/вставать и 

выходить из-за парты и др.) 

 Работать с учебными принадлежностями (инструменты/спортивный 

инвентарь), организовывать рабочее место 

 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану, работать в общем темпе 

 Участвовать в деятельности, контролировать/оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

 Соотносить свои действия, их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев 

 Корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов 

Критерии Индикаторы 

Личностные  

учебные действия 

Осознание себя как гражданина, формирование чувства гордости за свою 

родину, российский народ и историю России 

Гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так 

и своих товарищей 

Адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки, живописи и др. 

Уважительно/бережно относиться к людям труда, результатам их 

деятельности 

Активно включаться в общественно полезную социальную деятельность 

Осознанно относиться к выбору профессии 

Бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края 

и страны 

Понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе 

Коммуникативные 

учебные действия 

Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.) 

Слушать собеседника, вступать в диалог, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач 

Использовать доступные источники и средства получения информации 

для решения коммуникативных и познавательных задач 

Принимать/сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных/практических задач, осуществлять поиск средств их 

осуществления 

Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических/учебных задач 

Регулятивные  Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности 



 
 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на 

этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения 

 Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка 

Программа воспитания является структурным компонентом адаптированной 

основной общеобразовательной программы далее (АООП) ГОБУ «Школа-интернат п. 

Целинные Земли». 

Данная программа составлена на основе Федеральной рабочей программы 

воспитания, которая входит в состав  Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025 (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 01.02.2024 

Целинные Земли» в разделе «Образование».  

 

Программа коррекционной работы 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

учебные действия Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности 

Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=466906#l0
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осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей 

и возможностей психофизического развития; 

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 

направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы, предполагающей осуществление: 



 
 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогический эксперимент, 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, 

беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, 

включает: 



 
 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия 

педагогических работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), 

включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 

педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на 

создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

лекции для родителей (законных представителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер обучающихся. 



 
 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью 

в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

и интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

умственной отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы следующие 

психолого-педагогические условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий; 

учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками 

образовательной организации, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, подобранный с учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогическими 

работниками, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 



 
 

умственной отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных 

потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам ее 

инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в 

том числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации (при необходимоcти). 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание 

условий информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного 

процесса и условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды образовательной 

организации, включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений 

обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться 

в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная 

динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 



 
 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося 

в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения. 

Развитие психомоторики 

Цель: на основе создания оптимальных условий познания ребёнком каждого объекта 

в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребёнка и более эффективной социализации его в 

обществе. 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых 

следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования 

умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, 

воображение. 

Задачи:  

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путём 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 



 
 

- развитие слухоголосовых координаций; 

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

- исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий; 

- развитие мыслительных операций. 

II. Организационный раздел АООП УО (вариант 1) 

Учебный план  
Учебный план размещён на официальном сайте ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные 

Земли» в разделе «Образование».  

 

Учебный план ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» разработан в 

соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ, Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), СанПиН 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ № 115 от 22 марта 2021 152 г. , на основе Федерального 

учебного плана образовательных организаций Российской Федерации, в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. N 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 
Учебный план, реализующий АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I-IV; 

2 этап - V-IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I классе и 34 

учебных недель в году со II по IX класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических 

часов на 1 этапе обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - 

IX класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 



 
 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться 

для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых 6 часов включают обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/13416
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0


 
 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Внеурочная деятельность 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметные области 

 

Класс\Учебные предметы Количество часов Всего 

 I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 

 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика), из них: 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 4 4 4 16 

Всего часов 31 33 33 33 130 



 
 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

Предметные области 

 

Класс/ Учебные предметы Количество часов Всего 

 

 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7.Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы промежуточной аттестации предусмотрены локальным актом 

организации «Положение о порядке, формах и периодичности текущего контроля и 

промежуточной аттестации», утверждённым 

В 1 классе за обучающимися ведётся педагогическое наблюдение с фиксацией 

результатов в «Листе достижений обучающегося». Начиная со второй четверти второго 

класса промежуточная аттестация проводится по предметам, входящим в обязательную часть 

учебного плана, в следующих формах: 
Класс  Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 



 
 

Календарный учебный график. 

Календарный учебный график размещён на официальном сайте ГОБУ «Школа-

интернат п. Целинные Земли» в разделе «Образование». 

 

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и 

окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учётом требований действующих 

санитарных правил и мнения участников образовательных отношений. 

Календарный учебный график ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли» является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

 класс Русский язык Педагогическое наблюдение 

Чтение Педагогическое наблюдение 

Речевая практика Педагогическое наблюдение 

Математика Педагогическое наблюдение 

Мир природы и человека Педагогическое наблюдение 

Музыка Педагогическое наблюдение 

Изобр.искусство Педагогическое наблюдение 

Физическая культура Педагогическое наблюдение 

Ручной труд Педагогическое наблюдение 

 

2-4 

классы 

Русский язык 
Проверочная работа. Контрольное списывание. 

Проверочный диктант. 

Чтение Проверка навыков чтения. Пересказ текста. 

Речевая практика 
Составление рассказа по иллюстрации, по плану, по 

вопросам  

Математика Контрольная работа. 

Мир природы и человека Тестовые задания 

Музыка Коллективный проект 

Изобр. искусство Коллективный проект 

Физическая культура Контрольные испытания 

Труд (технология) Творческая работа 

 

классы 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Чтение (Литературное 

чтение) 

Проверка навыков чтения. Пересказ текста. 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Природоведение Контрольный тест 

Биология Контрольный тест 

География Контрольный тест 

Мир истории Контрольный тест 

Основы социальной 

жизни 

Контрольный тест 

История Отечества Контрольный тест 

Изобр.искусство Творческая работа 

Музыка Коллективный проект 

Физическая культура Контрольные испытания 

Труд (технология) Практическая работа. Контрольный тест 



 
 

составляют: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям в о с п и т а н и я  и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

Продолжительность уроков: 

5-9 классы -  40 минут 

Расписание звонков:  

№ урока Время 

1 09.00-09.40 

2 09.50-10.30 

3 10.50-11.30 

4 11.40-12.20 

5 12.30-13.10 

6 13.20-14.00 

Продолжительность перемен: 

 5-9 классы 

1 перемена 10 

2 перемена 20 

3 перемена 10 

4 перемена 10 

5 перемена 10 

Проведение промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится по 

четвертям в форме итоговых контрольных работ. 

План внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 



 
 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает 

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики 

контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 

ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 



 
 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя, социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе. 

Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы размещён на официальном сайте ГОБУ 

«Школа-интернат п. Целинные Земли» в разделе «Образование». 

 
Условия  реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью  
Реализация АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 2) обеспечивается созданием в 

образовательной организации кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

Реализация АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 2) обеспечивается 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 

подготовку, соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 448н 

(зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный N 212240), в 

профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. N 544н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный N 30550) с 

изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. N 422н 

(зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный N 43326), от 25 

декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 

регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 N 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный N 45406); 

"Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с 
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ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом Минтруда России от 12 

апреля 2017 г. N 351н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный 

В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 2) 

включаются затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

85.3. Материально-технические условия реализации АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 

2) должны обеспечивать возможность достижения обучающимися установленных 

Стандартом и федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35847) требований к результатам (возможным результатам) освоения 

ФАООП УО (вариант 1) и ФАООП (вариант 2). 

Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП. 

При формировании и реализации АООП   ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные 

Земли»: 

 сформулировало и конкретизировало через рабочие  программы  учебных 

предметов,   курсов   и   образовательных   модулей   образовательные   результаты   по   годам 

обучения; 

 определило в рамках внеурочной деятельности, исходя из возможностей 
Учреждения, для  обучающихся набор клубов, секций, студий и кружков, а также 

общественно-полезной социальной практики; 

 обеспечивает эффективную самостоятельную работу (основы индивидуальной 
учебной деятельность) обучающихся в сочетании с совершенствованием управления ею со 

стороны педагогов; 

 предусматривает использование  в  образовательном  процессе   активных  и 

интерактивных  форм  проведения  занятий  в  сочетании  с  внеурочной  работой  для 

формирования современного качества образования; 

промежуточные  итоги  реализации  и  результаты  мониторинга  АООП  отражаются  в 

публичном докладе директора Учреждения перед органами самоуправления   Учреждения. 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 
ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), должна быть укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности.  

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников государственной или муни-

ципальной образовательной организации - также квалификационной категории. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 
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ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями). Непрерывность профессионального развития 

педагогических работников Организации обеспечивается освоением ими дополнительных 

профессиональных образовательных программ не реже одного раза в три года в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида 

образовательной деятельности. 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в отдельных классах и группах принимают участие 

следующие специалисты: учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, специалисты по физической культуре и адаптивной физической культуре, 

учитель технологии (труда), учитель музыки (музыкальный работник), социальные педагоги, 

педагоги дополнительного образования, медицинские работники, в том числе специалист по 

лечебной физкультуре. 

При необходимости Организация может использовать сетевые формы реализации об-

разовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских 

работников) других организаций к работе с обучающимися с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) для удовлетворения их особых образовательных потребнос-

тей. 

Образовательный процесс в организации осуществляется специалистами в 

области коррекционной педагогики,  а  также  учителями,  воспитателями,  прошедшими 

соответствующую переподготовку по профилю деятельности Организации. Психолого-

педагогическое сопровождение образовательного процесса, социальную работу проводят 

входящие  в  штат  Учреждения  педагог-психолог,  учитель-логопед  и  социальный  

педагог. Уровни квалификации педагогических работников для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. Педагогическими и руководящими работниками Учреждение укомплектовано 

в соответствии со штатным расписанием. 

Регулярно организуется плановая аттестация на соответствие занимаемой должности 

и повышение квалификационных категорий. 

Педагогический коллектив, работая в единой команде, реализующей АООП: 

- обеспечивает  многообразие  организационно-учебных  и  внеучебных  форм  

освоения программы (уроки, занятия,   практики, конкурсы, выставки, соревнования, 

презентации и пр.); 

- способствует освоению обучающимися высших форм игровой деятельности и создает 

комфортные условия для своевременной смены ведущей деятельности (игровой на учебную) 

и превращения игры из непосредственной цели в средство решения учебных задач; 

- формирует  учебную  деятельность  учащихся  (организует  постановку  учебных  

целей, создает   условия   для   их   «присвоения»   и   самостоятельной   конкретизации   

учениками; 

- побуждает и поддерживает детские инициативы, направленные на поиск средств и 

способов достижения учебных целей; организует усвоение знаний посредством 

коллективных форм учебной работы; осуществляет функции контроля и оценки, постепенно 

передавая их ученикам); 

- создает  условия  для  продуктивной  творческой  деятельности  ребенка  (совместно  

с учениками ставит творческие задачи и способствует возникновению у детей их 

собственных замыслов); 

- поддерживает  детские  инициативы  и  помогает  в  их  осуществлении;  

обеспечивает презентацию   и   социальную   оценку   результатов   творчества   учеников   

через   выставки, конкурсы, фестивали, детскую периодическую печать и т. п.; 



 
 

- создает  пространство  для  социальных  практик  обучающихся  и  приобщения  

их  к общественно значимым делам. 

Психолого-педагогические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Преемственность образования на всех ступенях обучения:  

 преемственность содержания и форм организации образовательного процесса; 

 учет специфики возрастного и психофизического развития обучающихся. 
Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного  процесса: 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 
образовательного процесса; 

 вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 
сверстников; 

 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 
образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза); 

 социально-посредническая работа психологической службы в ситуациях разрешения 

различных межличностных и межгрупповых конфликтов в школьных системах 

отношений: учитель-учитель, учитель-ученик;  

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

 дифференциацию и индивидуализацию обучения; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 
сверстников. 

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного 

образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в 

соответствии со Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП должны: 

- обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

включая внеурочную деятельность; 

- обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта; 

- обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками 
образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; 

- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 
планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 

- специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

- расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

- расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 
развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 



 
 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

- иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в том 
числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании 

п. ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое   обеспечение   реализации   АООП  в организации осуществляется   путем   

субсидий   из бюджета министерства образования Иркутской области на возмещение 

нормативных затрат, связанных с оказанием образовательных услуг (выполнением работ). 

Финансовое  обеспечение  реализации  АООП  для  обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на исполнение расходных     

обязательств,     обеспечивающих     конституционное     право     граждан     на 

общедоступное получение бесплатного общего образования. Объём действующих 

расходных обязательств  отражается  в  задании  учредителя  по  оказанию  государственных 

Финансовые условия реализации АООП в Учреждении: 

обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

включая внеурочную деятельность; 

обеспечивают  реализацию  инвариантной  и  вариативной  части  учебного  плана 

Учреждения с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; 

отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Материально-технические условия реализации  адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП. 

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна соответствовать действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций, предъявляемым к: 

- участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 
необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

организации и их оборудование); 

- зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение 
помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность, 

расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в 

учебных кабинетах организации, для активной деятельности, сна и отдыха, структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной 

учебной деятельности); 

- помещениям зала для проведения занятий по ритмике; 

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 
процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-

психолога и др. специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации разных форм урочной и внеурочной деятельности; 



 
 

- трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в соответствии 

с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

- кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»; 

- туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

- помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 

медиатеки, число читательских мест); 

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

- помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, 
хореографией, моделированием, техническим творчеством, естественнонаучными 

исследованиями; 

- актовому залу; 

- спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

- помещениям для медицинского персонала; 

- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

- расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 
машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носители цифровой информации). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

должно обеспечивать возможность: 

- проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 
оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; 

- наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

- создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и 
звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, общение в сети 

«Интернет» и другое); 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных 

этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

- размещения материалов и работ в информационной среде организации; 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

- организации отдыха и питания; 

- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

- обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов. 
Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно соответствовать не 

только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: 

- организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

- организации временного режима обучения; 

- техническим средствам обучения; 



 
 

- специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения. 

Материально-техническая база школы является основой функционирования 

образовательного учреждения и обеспечением реализации поставленных перед 

педагогическим коллективом задач в области получения качественного и доступного 

образования. В настоящий момент образовательное учреждение обладает материально-

технической базой, достаточной для предоставления государственных услуг надлежащего 

качества. Созданы благоприятные условия для организации учебно-воспитательного 

процесса, культурно-спортивного досуга, предоставления дополнительных образовательных 

услуг. 

Школа-интернат расположена в 23 деревянных зданиях. Из них 3 здания учебных, 4 

жилых. В остальных зданиях расположены: медицинский блок, столовая, гараж, спортзал, 

администрация, актовый зал, кастелянная, прачечная, баня.  Общая площадь всех помещений 

4 883 м2. Год открытия – 1966 г. Ежегодно проводится косметический ремонт. Здания находятся в 

удовлетворительном состоянии. Своевременно проводится текущий и капитальный ремонт.  

В Учреждении имеется 22 оборудованных учебных кабинета, из них 3 кабинета 

начальных классов, компьютерный класс - 1; изобразительного искусства - 1; биологии и 

географии -1; математики - 2; русского языка – 2, столярная мастерская – 2, швейная 

мастерская – 2, кабинет логопеда - 1, кабинет психолога для проведения коррекционных 

занятий – 3, сенсорная комната -1, учебных классов для выполнения домашнего задания - 6. 

В образовательном процессе используются 15 компьютеров, в т. ч 10 в компьютерном 

классе. Имеется 1 интерактивная доска, 5 проекторов, 7 телевизоров, 2 ноутбука. 
Обучение учащихся 2-4 классов проводится в закрепленных для каждого класса учебных 

помещениях, учащихся 5-9 классов осуществляется в условиях кабинетной системы.  

Библиотека имеет зоны абонемента, читального зала, книгохранилища, 

компьютеризированное рабочее место с выходом в Интернет. Школа располагает 

спортивным залом и спортивной площадкой. Для организации внеурочной занятости и 

дополнительного образования в школе имеются кабинеты лозоплетения, берестяного дела, 

кружковой деятельности, актовый зал. 

 Для подготовки педагогов к урокам и занятиям есть выход в Интернет, компьютер, 

МФУ. 

Медицинский блок включает приемный кабинет, прививочный кабинет, 4 изолятора, 

буфетную. 

Школьная столовая с рабочими помещениями, обеденным залом на 48 посадочных 

мест обеспечивает детей пятиразовым питанием с полным циклом приготовления блюд в 

соответствии с 14-дневным цикличным меню, согласованным с органами Роспотребнадзора.  

Денежные средства,  выделяемые   Организации, осваиваются   на 100 %.  Для развития 

материально-технической базы ежегодно привлекаются внебюджетные средства от 

деятельности, приносящей доход, в объёме и безвозмездных пожертвований. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должно соответствовать общим 

требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

- соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- соблюдения пожарной и электробезопасности; 

- соблюдения требований охраны труда; 

- соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом 



 
 

и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося.  

Материально-техническая база реализации Программы для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствует действующим 
санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 
образовательных организаций.  

 

Наличие социально-бытовых условий 

 

Краткая характеристика помещений 

Медицинское обслуживание, лечебно-

оздоровительная 

работа 

Медицинский блок: 

кабинет медицинский -1 процедурный кабинет - 

прививочный кабинет– 1 изолятор – 4, буфетная - 1 

Общественное питание Столовая (48 посадочных мест) 

Объекты физической культуры и 

спорта 

Спортивный зал - 1 (180 кв.м.) 

Учебные помещения Учебные кабинеты - 22 

Кабинеты, оснащенные мультимедийной системой - 5 

Общежития (спальные помещения) Спальни для обучающихся - 24 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

Кабинет педагога-психолога - 1 

Кабинет учителя-логопеда -1 

Сенсорная комната - 1 

 

 
Хозяйственно-бытовое и санитарно-

гигиеническое обслуживание 

Складские помещения - 4 

Комнаты гигиены - 6 

Туалетные комнаты - 24 
Помещения социально-бытовой 

ориентировки 

Кабинет социально-бытовой ориентировки - 1 

Трудовое воспитание Учебные мастерские - 4:  

- столярная мастерская - 2 

- швейная мастерская - 2 
Внеурочная деятельность Актовый зал - 1 
Иное Кабинеты административно-хозяйственного 

персонала - 7 

Для обеспечения безопасности участников образовательного процесса в Организации 

разработаны: 

- паспорт безопасности; 

- паспорт дорожной безопасности. 

Организация оборудована системой внутреннего и внешнего видеонаблюдения из 48 

видеокамер (39 внешних, 9 внутренних), пожарной сигнализацией с выходом на ВДПО, 

«тревожной» кнопкой. Имеются 90 огнетушителей, 20 масок ГДЗК, 7 пожарных щитов, 26 

ящиков с песком. Пожарные лестницы (8 шт.) заменены на металлические. В 2020 г. 

установлено металлическое ограждение по периметру территории школы. 

Ежегодно производится проверка сопротивления изоляции электрооборудования. 

Регулярно проводятся объектовые тренировки по эвакуации обучающихся и персонала с 

целью практической отработки маршрутов эвакуации из жилых и учебных корпусов на 

случай пожара.  

В целях предупреждения дорожно-транспортных происшествий о каждом массовом 

выезде детей подаётся извещение в ГИБДД, в котором определены список детей и 

сопровождающих лиц, схема маршрута. Автобус оборудован системой ГлоНаСС, тахографом. 

Переезды осуществляются только в дневное время, после проверки транспортного средства 

сотрудниками ГИБДД. 

В учреждении в течение года осуществляется обучение учащихся безопасному 

поведению в школе и быту, на дорогах и улицах посёлка, города, в общественном транспорте 



 
 

и водоемах в разное время года. Классные руководители, воспитатели не реже 1 раза в 

квартал проводят инструктаж обучающихся по различным направлениям (всего 57 

инструкций) в т.ч. по обеспечению пожарной безопасности, безопасности движения.  При 

необходимости проводятся внеплановые инструктажи. ежегодно проводится обучение всех 

воспитанников правилам перехода дороги с ручным управлением светофора. Один раз в 

квартал проводятся учебные пожарные тревоги, в том числе с участием инспекторов ГУ МЧС 

России по Иркутской области «Тулунский». 

В целях безопасности участников образовательного процесса осуществляется 

контентная фильтрация, блокируется доступ к сайтам, несущим потенциальную угрозу. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- СанПиН 2.4.36.48-20 «Санитано-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

- Локальные акты Учреждения (Устав (Распоряжение министерства образования 
Иркутской области от 23 июня 2023 г. № 55 – 951-мр), календарный учебный график 

(утверждается ежегодно), «Режим занятий обучающихся» (приказ от 31.08.2021 г., № 

250). 

Временной режим обучения детей с ОВЗ определяется учебным планом. В первой 

половине дня для обучающихся с ОВЗ может быть организована урочная деятельность, Во 

второй половине дня для обучающихся с ОВЗ может быть организована внеурочная 

деятельность, направленная как на реализацию программы коррекционной работы, так и на 

реализацию программ дополнительного образования. В ходе урока (середина) в 

обязательном порядке проводится физкультурная минутка, направленная на снятие общего 

мышечного напряжения. Для детей с нарушениями зрения в содержание физкультурных 

минуток обязательно включаются упражнения на снятие зрительного напряжения, на 

предупреждение зрительного утомления, на активизацию зрительной системы. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 

образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей ребенка, его 

готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок дня обучающихся 

с ОВЗ устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с 

требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации основной 

образовательной программы и программы коррекционной работы, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности). Обучение и воспитание происходит как в ходе 

уроков, так и во время внеурочной деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Обучение учащихся с ОВЗ осуществляется только в первую смену. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 



 
 

(интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, 

развивают познавательную активность обучающихся. 
Наименование Количество 

Доска магнитно-маркерная  

Мультимедиапроектор  

Персональный компьютер   

Персональные ноутбуки   

МФУ  

Принтер  

Бытовая техника для организации учебно-воспитательного процесса: 
Наименование Количество 

ЖК телевизоры  

DVD-проигрыватель  

Стиральная машина  

Микроволновая печь  

Электроплита  

Кухонный комбайн  

Утюг  

Электрочайник  

Холодильник   

Перечень  и количество спортивного оборудования 
Наименование Количество  

Лыжные комплекты  

Конь гимнастический  

Козёл гимнастический  

Маты гимнастические  

Барьер легкоатлетический  

Коврик гимнастический  

Брусья навесные  

Мячи волейбольные  

Мячи футбольные  

Мячи баскетбольные  

Палатки  

Канат   

Сетка волейбольная  

Кольцо баскетбольное  

Гантели  

Теннисный стол  

Набор для тенниса  

Скамейка гимнастическая  

Стенка секционная  

Беговая дорожка  

Велотренажер  

Тренажер «Наездник»  

Держатель сетки  

Обручи гимнастические  

Стойка для прыжков с планкой  

Резиновый мяч  

Эспандеры  

Батут  

Коньки  

Щит баскетбольный   



 
 

Клюшка   

Дорожка беговая  

Дорожка для прыжков в длину  

Тренажерный комплекс  

Инструментально-методическая оснащенность  

образовательного и воспитательного процесса 
Наименование Кол-во Местонахождение 

Оверлок «Brother 303»  Швейная мастерская 

Машина швейная Brother RS-11  Швейная мастерская 

Отпариватель для одежды  Швейная мастерская 

Манекен   Швейная мастерская 
Машина швейная «оверлок»  Швейная мастерская 
Утюг «Тефаль»  Швейная мастерская 
Электролобзик  Столярная мастерская мастерская 
Станок токарный по дереву  Столярная мастерская 
Станок «Зубр»  Столярная мастерская 
Станок вертикально-сверлильный  Столярная мастерская 
Станок ручной фрезерный  Столярная мастерская 
Станок заточной  Столярная мастерская 
Станок фуговально-пильный  Столярная мастерская 
Пылесос «Корвет»  Столярная мастерская 
Шлифовальная машина  Столярная мастерская 
Шуруповёрт  Столярная мастерская 
Болгарка  Столярная мастерская 
Электрорубанок  Столярная мастерская 
Верстак столярный  Столярная мастерская 
Электродрель  Столярная мастерская 
Микшерный пульт  Актовый зал 

Радиовокальная система  Актовый  зал 

Синтезатор   Актовый  зал 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

ных учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

Перечень учебной литературы 

№  Наименование учебника Автор  Издательство 

 

К-во  

1 класс 

 Математика. Учебник. VIII вид. В 2-х 

частях. ФГОС. ОВЗ. (2019 г.) 

Т.В. Алышева  

 

Просвещение   по 12 

 Букварь. Учебник. В 2-х частях. VIII 

вида. ФГОС. (2019 г.) 

А.К. Аксёнова  Просвещение   по 12 

 Речевая практика.  Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

С.В. Комарова  Просвещение   

 Мир природы и человека. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС.  

(2019 г.) 

Н.П. Матвеева  

М.А. Попова  

И.А. Ярочкина  

Просвещение  по 12 

 Технология. Ручной труд. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

Л.А. Кузнецова  Просвещение  



 
 

 Изобразительное искусство. Учебник. 

VIII вид. ФГОС. ОВЗ  

(2019 г.) 

М.Ю. Рау  Просвещение  

 Музыка. 1 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

(2022 г.) 

Евтушенко И.В. 

 

Просвещение  

 2 класс 

 Математика. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС ОВЗ (2018 г.) 

Т.В. Алышева  Просвещение по 12 

 Русский язык. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС ОВЗ (2020 г.) 

Э.В. Якубовская 

Я.В. Коршунова  

Просвещение по 12 

 Чтение.  Учебник. Адаптированные 

программы. В 2 частях. ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

С.Ю. Ильина  

Т.М. Головкина 

М.И. Шишкова  

Просвещение 

 

 

по 12 

 Речевая практика.  Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

С.В. Комарова  Просвещение  

 Мир природы и человека. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС.  

(2018 г.) 

Н.П. Матвеева  

М.А. Попова  

И.А. Ярочкина  

Просвещение по 12 

 Технология. Ручной труд. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

Л.А. Кузнецова  Просвещение 

  

 

 Изобразительное искусство. Учебник. 

VIII вид. ФГОС. ОВЗ   

(2019 г.) 

 

М.Ю. Рау  Просвещение  

 Музыка. 2 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

(2022 г.) 

Евтушенко И.В. 

 

Просвещение  

3 класс 

 Математика. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС ОВЗ (2019 г.) 

Т.В. Алышева  Просвещение 

 

по 12 

 Русский язык. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС ОВЗ (2020 г.) 

Э.В. Якубовская 

Я.В. Коршунова  

Просвещение 

 

 

по 12 

 Чтение. Учебник. В 2 частях. 

Адаптированные программы. ФГОС 

ОВЗ 

(2020 г.) 

С.Ю. Ильина  

А.А. Богданова  

Просвещение 

 

 

по 12 

 Речевая практика.  Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

С.В. Комарова  Просвещение 

 

 



 
 

 Мир природы и человека. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС.  

(2020 г.) 

Н.П. Матвеева  

М.А. Попова  

И.А. Ярочкина  

Просвещение 

 

по 12 

 Технология. Ручной труд. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

Л.А. Кузнецова  Просвещение 

 

 

 Изобразительное искусство. Учебник. 

VIII вид. ФГОС. ОВЗ  

(2019 г.) 

М.Ю. Рау  Просвещение 

 

 

 Музыка. 3 класс. Учебное пособие 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

(2022 г.) 

Евтушенко И.В., 

Чернышкова 

Е.В. 

 

Просвещение 

 

 

4 класс 

 Математика. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС ОВЗ (2020 г.) 

Т.В. Алышева  

 

 

Просвещение 

 

по 12 

 

 Русский язык. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС ОВЗ (2020 г.) 

 

Э.В. Якубовская 

Я.В. Коршунова  

 

 

Просвещение 

 

 

 

по 12 

 

 

 

 

 Чтение. Учебник. В 2 частях. 

Адаптированные программы. ФГОС 

ОВЗ 

(2020 г.) 

С.Ю. Ильина  

А.К. Аксёнова  

Просвещение 

 

 

по 12 

 

 

 

 Речевая практика.  Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

С.В. Комарова  

 

Просвещение 

 

 

 

 Мир природы и человека. Учебник. 

Адаптированные программы. В 2-х 

частях. ФГОС.  

(2020 г.) 

Н.П. Матвеева  

М.А. Попова  

И.А. Ярочкина  

Просвещение 

 

 

по 12 

 

 

 Технология. Ручной труд. Учебник. 

Адаптированные программы. ФГОС. 

(2019 г.) 

Л.А. Кузнецова  Просвещение 

 

 

 Изобразительное искусство. Учебник. 

VIII вид. ФГОС. ОВЗ 

(2019 г.) 

М.Ю. Рау  Просвещение 

 

 

 Музыка. 4 класс. Учебное пособие 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС. ОВЗ. 

(2022 г.) 

Евтушенко И.В., 

Чернышкова 

Е.В. 

 

Просвещение  

5 класс 

 Математика. Учебник. 5 класс. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС. ОВЗ. (2021 г.) 

Г.М. Капустина,  

М.Н. Перова.  

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Русский язык. Учебник. 5 класс. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС. ОВЗ. (2021 г.) 

Э.В. Якубовская,  

Н.Г. 

Галунчикова.  

Просвещение 

 

 

 

 Чтение. Учебник. 5 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

 ФГОС. ОВЗ. 

 (2021 г.) 

З.Ф. Малышева Просвещение  

4. Природоведение. Учебник. 5 класс 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2021 г.) 

Т.М. Лифанова,  

Е.Н. Соломина.  

Просвещение  

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник. 5 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)  

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Е.А. Ковалёва  Просвещение  

 Технология. Швейное дело. Учебник. 

5 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Г.Б. Картушина  Просвещение  

 Изобразительное искусство. 5 класс. 

Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2022 г.) 

Рау М. Ю., 

Зыкова М. А. 

 

Просвещение  

 Основы социальной жизни. 5 класс. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2023 г.) 

 

Основы социальной жизни. 5 класс. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2024 г.) 

С.В. Комарова,  

Е.Л. 

Александрова 

 

 

 

 

С.В. Комарова,  

Е.Л. 

Александрова 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс 

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник. 6 класс. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 6 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

 

Е.А. Ковалёва  Просвещение  



 
 

 Чтение. Учебник. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 6 

класс. 

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

 

И.М. Бгажнокова 

и др. 

Просвещение  

 Мир истории. Учебник. 6 класс. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

2019 г.) 

И.М. Бгажнокова 

и др. 

Просвещение 

 

 

 

 

 Математика. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Г.М. Капустина 

и др. 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 Технология. Швейное дело. Учебник. 

6 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Г.Б. Картушина 

и др. 

Просвещение  

 Природоведение. Учебник. 6 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Т.М. Лифанова и 

др. 

Просвещение  

 География. Учебник. 6 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Т.М. Лифанова и 

др. 

Просвещение 

 

 

 Русский язык. Учебник. 6 класс. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Э.В. Якубовская Просвещение  

 

 Основы социальной жизни. 6 класс. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2023 г.) 

Основы социальной жизни. 6 класс. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2024 г.) 

С.В. Комарова,  

Е.Л. 

Александрова 

 

 

 

 

С.В. Комарова,  

Е.Л. 

Александрова 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 класс 

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Е.А. Ковалёва  Просвещение  

 Математика. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

 

Т.В. Алышева  

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 История Отечества. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

И.М. Бгажнокова 

и др. 

Просвещение  



 
 

 География. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Т.М. Лифанова и 

др. 

 

Просвещение 

 

 

 Технология. Швейное дело. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

 

Г.Б. Картушина 

и др. 

Просвещение  

 Русский язык. Учебник. 7 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

 

Э.В. Якубовская 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 7 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2023 г.) 

Аксёнова А. К. 

 

Просвещение  

 Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 

7 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2022 г.) 

Клепинина З. А. Просвещение 

 

 

 

 

 

 Информатика. 7 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

 г.) 

 

Информатика. 7 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2024 г.) 

Т.В. Алышева,  

В.Б. Лабутин,  

В.А. Лабутина 

 

 

 

 

 

Т.В. Алышева,  

В.Б. Лабутин,  

В.А. Лабутина 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 класс 

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник. 8 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Е.А. Ковалёва  Просвещение  

 История Отечества. Учебник. 8 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

И.М. Бгажнокова 

и др. 

Просвещение  

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник.  8 класс. 

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Е.А. Ковалёва  

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 География. Учебник. 8 класс.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Т.М. Лифанова и 

др. 

Просвещение 

 

 

 

 

 Технология. Швейное дело. Учебник. 

8 класс  

ФГОС ОВЗ  

(2019 г.) 

Г.Б. Картушина 

и др. 

Просвещение  



 
 

 Математика. Учебник. 8 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

В.В. Эк  Просвещение  

 Биология. Животные. 8 класс. 

Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2022 г.) 

 

Биология. Животные. 8 класс. 

Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2024 г.) 

 

Биология. Животные. Рабочая тетрадь 

для учащихся 8 класса (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

(2022 г.) 

А.И. Никишов 

 

 

 

 

 

 

 

А.И. Никишов 

 

 

 

 

 

 

 

А.И. Никишов 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Русский язык. Учебник. 8 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2022 г.) 

 

Русский язык. Учебник. 8 класс.  

ФГОС ОВЗ 

(2022 г.) 

Э.В. Якубовская, 

Н.Г. Галунчикова 

 

Э.В. Якубовская, 

Н.Г. Галунчикова 

Просвещение 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 8 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2022 г.) 

 

Чтение. 8 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2024 г.) 

З.Ф. Малышева 

 

 

 

 

 

 

З.Ф. Малышева 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 класс 

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Е.А. Ковалёва  Просвещение  

 Чтение. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

А.К. Аксёнова и 

др. 

Просвещение  

 Математика. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

А.П. Антропов  Просвещение  

 История Отечества. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

И.М. Бгажнокова 

и др. 

Просвещение  



 
 

(2019 г.) 

 Технология. Швейное дело. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Г.Б. Картушина 

и др. 

Просвещение  

 Технология. Сельскохозяйственный 

труд. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2018 г.) 

Е.А. Ковалёва  Просвещение  

 География. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Т.М. Лифанова и 

др. 

Просвещение  

 Русский язык. Учебник.   

ФГОС ОВЗ 

(2019 г.) 

Э.В. Якубовская  Просвещение  

 Биология. Человек. 9 класс. Учебник 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

(2024 г.) 

 

Биология. Человек. Рабочая тетрадь 

для учащихся 9 класса (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

(2024 г.) 

Е.Н. Соломина., 

Т.В. Шевырева 

 

 

 

 

 

 

Е.Н. Соломина., 

Т.В. Шевырева 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности; в старших - иллюстративной и символической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группы требований состоит в том, 

что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ 

к организационной технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательной 

организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Информационно-методические условия реализации АООП 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-

тельных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 

всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 



 
 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 
образовательного процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 
(поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований); 

- Для эффективного информационного обеспечения  реализации АООП в Учреждении 

сформирована информационная среда, предоставляющая возможности для: 

- изучения и преподавания каждого общеобразовательного предмета, курса, реализации 
общеобразовательного проекта с использованием информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) в формах и на уровне, возможных в современной 

школе и соответствующих современным образовательным приоритетам, в объемах, 

увеличивающихся с ростом потребности учащихся; 
- планирования образовательного процесса, его обеспечения ресурсами 

- фиксации в   сети Интернет результатов деятельности учителей и обучающихся; 

- обеспечения прозрачности образовательного процесса для родителей и 

общества; 

- управления образовательным процессом в Учреждении с использованием 

ИКТ; 

- перехода  на  систему  цифровой  отчетности  ОУ,   обеспечивающей  прозрачность  

и публичность результатов образовательной деятельности. 
- Основу информационной среды Учреждения составляет сайт учреждения  
 

 


